
Hkwdai esa vkikrdkyhu f’kfoj ds fuekZ.k dk rjhdk 

 

1- ifjp;% HkwdEi tSls vkink ds ckn [kkldj cPps Hkkstu dh deh] mfpr LokLF; O;oLFkk 

vkSj cpko f’kfojksa dh deh ds dkj.k detksj gks tkrs gSaA blfy, HkwdEi f’kfoj cuk;s x;s 

gSaA f’kfoj cgqr gh lLrs vkSj vkokxeu esa ljy oLrqvksa ls cuk;k tkrk gSA ;g MCyw ,p 

vks ds fn’kk funsZa’kksa dk ikyu djds LokLF; izko/kku ds <kpsa ds Hkhrj cuk;k tkrk gS vkSj 

;wukbVsM uslal ds lnL;ksa dh lgefr ls curk gSA ?kj dk <kWpk ljy j[kk tkrk gSa rkfd 

yksx bl lqfo/kk dks vklkuh ls [kqn cuk ldsA ;g f’kfoj fdu lkefxz;ksa ds laxzg ls curk 

gS vkSj dSls cuk;k tkrk gSa] uhps LiLV :Ik ls fn;k x;k gSaA 

2- oLrq laxzg% ¼72 yksxksa ds fy, f’kfoj½ ?kj cukus ds fy, ftu lkekfxz;ksa dh t#jr gksrh 

gS] bdB~Bk djds ;k tksM+dj bl izdkj j[k fy;k tkrk gS rkfd vkokxeu ds nkSjku ;g de 

ls de txg ?ksjsA vfrfjDr vkSj oSdfYid oLrq,W mlh txg ls ,d= dh tk ldrh gSaA 

 

              nhokj% 

&etcwr cksfj;ka] 70 fdyks otu ¼pkoy ;k 

ckyw dh cksfj;ka ;k fdlh vkSj izdkj dk cSx½

& izfrjks/kd ,Y;wfefu;e iUuh] jsfM;Vj 

iUuh] ?kj esa feyus okyh ,Y;wehfu;e dh 

iUuh  

& nhokj ds ckgj & 900 cSx 

& nhokj ds vUnj & 600 cSx  

dqy & 1500 cSx   

        Ikzfrjks/kd% 

& IykfLVd] Qkse  

& IykfLVd cSx  

& 450 ehVj2 izfrjks/kd ,Y;wfefu;e 

iUuh  

& iqjkus isij] diM+s] lw[ks iRrs  

 

 

Nr% 

& IykfLVd ;k ikuh ls izfrjks/kh dSuol  

de ls de 6 ehVj pkSM+kbZ] yEckbZ 

ifjorZfu; gks ldrk gS 

     tksM+% 

& etcwr Vsi  

& Xykl Qkbcj 

Vsi  

    fudkl% 

  dacy ;k jtkbZ

 



& yksgk ;k IykfLVd ds jLlh dh ykbusa 

550 ehVj 

    600 ehVj 

 

 

3- HkwdEi vkikr dkfyu f’kfoj % ?kj lk/kkj.k lkexzh tSls ckyw ds cksjs] jksi ykbu Vsi ;k 

miyC/k izfrjks/kh lkefxz;ksa ls cuk gksrk gSaA fuekZ.k dh izfdz;k ckyw dh cksfj;ksa dks eghu vkSj 

Hkkjh /kkrqvksa ls gj lEHko rjhds ls Hkjus ls ’kq# gksrh gSA vanj dh nhokj dk ckgj dh 

nhokj ls yEck gksuk cgqr t:jh gSA nhokjksa ds cu tkus ds ckn nhokjksa ds chp dh jLlh dks 

[khpadj ÂM+kdj fn;k tkrk gSA jLlh dks tksM+us ds fy, blds nksuksa fdukjs lcls Å¡psa 

cksfj;ksa ls ck¡/k fn;s tkrs gSa vkSj nhokj dh cukoV dks lgkjk iznku djus ds fy, cksjh ds 

otu dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

 
blds ckn lqfo/kkuqlkj dSuokl dsk ckfsj;ksa ds pkjksa rjQ yxkb, vkSj mudksa vkf[kjh vkSj vkf[kjh ls 

igys okys cksjh ds lkFk ck¡/k nsuk pkfg, A  

 
 



 
?kj dk fuekZ.k iwjk gks tkus ds ckn izfrjks/ku ’kq# dj nsuk pkfg,A ;g vanj ls miyC/k 

izfrjks/kd lkekfxz;ksa dks Nr ls vkSj jfLl;ksa ds chp ckW/kdj djuk pkfg, A izfrjks/kd] 

izfrjks/kh ,Y;wfefu;e iUuh ds lkFk ckgj dh gok dks jksdus ds fy, Vsi ls yxk;k tkrk gSaA 

izR;sd fuekZ.k Hkkx ds fy, uhps foLrkj esa funsZa’k fn;k x;k gSA 

4- nhokj% nhokj ckyw dh cksfj;ksa dh vf/kdre 75 X 100 cm dh tks yxHkx 70 kg otu 

lEHkkyus ds fy, dkQh etcwr gksrh gS] dh cuh gksrh gSA ;g Hkkj nks O;fDr;ks dks mBkus ds 

fy, Lohdk;Z gSA <g x;s ?kjksa dh lkexzh Hkh bLrseky dh tk ldrh gSA 

 

bu lkefxz;ks dks gFkkSaM+ksa ls ftruk lEHko gks] eghu fd;k tkrk gSA cksfj;ksa ds vanj Hkjk 

lkeku ftruk eghu gksxk] fuekZ.k mruk gh LFkk;h gksxkA cksfj;ksa dks Hkjus ds ckn] mUgsa 

jfLl;ksa ls ck¡/kk tk ldrk gSA 

blds ckn vxys pj.k esa bu cksfj;ksa dks ,d ds mij ,d j[kdj f’kfoj dh nhokj cuk;h 

tkrh gSA bu cksfj;ksa dks dzkl iV~Vh ds iSVuZ esa ,d nwljs ds Åij fuekZ.kk/khu nhokj dks 

etcwrh iznku djus ds fy, j[kk tkrk gSA dzkl iV~Vh ds #i esa nhokj cukus ds fy, vxyh 

ijr uhps ds ijr ds cksjh ds vk/ks ls ’kq# gksrh gSA fdukjs Hkh dzkl iV~Vh ds iSVuZ esa cuk;s 

tkus pkfg,A 



vfrfjDr etcwrh iznku djus ds fy, yksgs dh jLlh dksus ds cksfj;kssa ij ck¡/kuh pkfg,A iwjs 

fuekZ.k dks ;g vfrfjDr etcwrh iznku djsxkA 

vkdkj% 

    yEckbZ dh fn’kk esa nhokj ,d nwljs ls 4-4 ehVj nwj j[kh tk ldrh gSaA ;g nks 

fcLrjksa dh iafDr;ksa ds chp yEckbZ dh fn’kk esa Ik;kZIr txg iznku djrk gSA 4-4 ehVj 

vkarfjd txg ds lkFk vkarfjd nhokj ckgjh nhokj ls ges’kk Å¡ph gksrh gSA ;gk¡ Nr dk 

>qdko yxHkx 4-0 ls 8-0 fMxzh gksrk gSa tks 60 lseh ¼4 ckyw dh cksfj;ksa½ ds cjkcj gksrk agS 

tks 4-4 ehVj dh txg ds cjkcj gSA dSuokl nhokj dh pkSM+kbZ  ¼;k NksVk lkbM½ ds Åij 

iwjk QSyuk pkfg,A ;g ckyw dh cksfj;ksa dks dSuokl ds VqdM+ksa ls tksM+dj izkIr fd;k tkrk 

gSA 

lcls vPNs izfrjks/kd vkSj HkwdEi izfrjks/kh nhokj ds fy,] cksjh ds lcls yEcs lkbM dks 

fuekZ.k ds ckgj dh rjQ j[krs gSa] ;g ftruk lEHko gks mruk djuk pkfg, A ;g nhoky 

dks lcls vf/kd izfrjks/kd cukrk gS vkSj u;s >Vdks ds f[kykQ mPpre fLFkjrk iznku djrk 

gSA Hkhrjh nhokjksa ds fy, vki cksfj;ksa dk lcls NksVk fdukjk bLrseky dj ldrsa gSaA ;g 

vkarfjd nhokj] ckgjh nhokj dks vkSj etcwrh iznku djrk gSA 

Q’kZ cukus dh laHkkouk%  

bu nhokjksa ds lkFk fofHkUu foU;kl okys Q’kZ cukus dh lEHko ;kstuk,a gSaA ge lkjs jgus dh 

bdkb;ksa dks ,d lkFk j[kus dh O;OkLFkk djrs gSaA ;g oLrqvksa dks cpk,xk vkSj fuekZ.k dks 

vf/kd etcwrh iznku djsxkA 

lkbV ij lkekfxz;ksa dh mifLFkfr ds vk/kkj ij jgus dh bZdkb;ksa esa vfrfjDr 

fuekZ.k] nwjh  vkSj fuekZ.k vof/k dks NksVk djus ds fy, vfrfjDr fuekZ.k dj ldrs gS A 

;fn Ik;kZoj.k esa vf/kd fuekZ.k lkekxzh mifLFkr ughsa gS rks ckyw dh cksfj;ksa dh nhokj ds lkFk 

jgus dh  bZdkb;ka rS;kj dh tk ldrh gSaA 

;fn Ik;kZoj.k esa fuekZ.k lkexzh tSlas ydM+h] yksgs dh NM+s mifLFkr gSa rks Q’kZ dks 

vf/kd txg nsdj c<+k;k tk ldrk gS rkfd vkSj ?kj cukus ds fy, lkexzh dh cpr gks 

ldsA ;s yksgs dh NM+s] ckyw ds cksfj;ksa dh nhokjksa dh txg ys ldrh gSa fuekZ.k ds rRo ydM+h 

;k yksgs dh nhokjksa ls cus gksrs gSaA 



;s rRo mu xM`<ksa esa j[ks tk ldrs gS tks tehu esa [kksns x;s gSaA ;s x<<~s miyC/k eksVZj ls 

Hkjs tk ldrs gSa rkfd fuekZ.k tYnh u [kjkc gksA ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd vfrfjDr 

fuekZ.k ds ?kj ds fdukjs dh nhokjksa ls jLlh nwj gksuk pkfg,A ;g ,d vfrfjDr txg iznku 

djrk gSa tks dSuokl dks lEHkkyrk gSssssA vfrfjDr fuekZ.k ds }kjk ckyw ds nhokjksa ds chp 

vf/kd txg iznku fd;k tkrk gSaA rn~uqlkj fuekZ.k ds NksVs fn’kk esa jLlh dh ykbusa QSykbZ 

tkrh gSaA ;g cQZ ;k ikuh dks >syus esa lgk;rk iznku djsxk A blfy, dSuokl esa cQZ vkSj 

ikuh dh fLFkfr esa vf/kd Hkkj gksus dh {kerk vk,xh  vkSj f’kfFkyrk de jgsxh A  

nhokjksaa dh izfrjks/kdrk esa lq/kkj% 

nhokjks dh izfrjks/kdrk ?kj ds vUnj ,Y;wfefu;e dh iUuh ls izfrjks/kd cukdj c<+k;h tk 

ldrh gSA ;s oLrq, nhokj ls fpidk nh tkrh gSsA ;g ckgj dh gok dks vanj vkus ls jksdrk 

gSA iUuh xehZ vkSj vUnj mRiUu ok"i ls fd;k djrk gSa vkSj mls vUnj cuk;s j[krk gSA 

vU; Nsn dkxt ls Hkjs tk ldrsa gSA 

 

nhokjksa esa mifLFkr Nsn% nhokjksa esa tgk¡ Nsn gS ogk¡ ij Hkkjh inkFkZ ugha j[kuk pkfg,] ;g 

cgqr t#jh gSA ;s u;s >Vdks esa u"V gks ldrs gSaA nhokjksa ds Nsn ij T;knk LFkkf;Ro iznku 

djus ds fy, cxy esa fuekZ.k djuk pkfg, A nhokjksa ds Nsn esa vafre nks ckyw dh cksfj;ksa esa 

,d ydM+h dk che j[kuk pkfg, A bl che ds pkjksa vksj ,d dEcy Vk¡x dj bl Nsn dks 

can dj nsuk pkfg,A ;fn vki ;g Nsn ds vUnj vkSj ckgj nksuksa rjQ djsaxsa rks vfrfjDr 

izfrjks/kdrk izkIr dh tk ldrh gSA 

nhokjksa esa gok ds vkokxeu dh laHkkouk% gok ds ifjogu vkSj vkokxeu ds fy, cps gw, 

,Y;wfefu;e iUuh ds xRrs ds jksy dks nhokjksa ds chp mifLFkr Nsn esa /k¡lk nsrs gSaA bl izdkj 

nhokjksa ds chp gok ds vkokxeu ds fy, ,d Nsn cu tkrk gSA  

 



Nr%   

 

 

Nr IykfLVd] dSuokl ;k rEcw ds lkekxzh ls curk gSA dSuokl] ckYkw dh cksfj;ksa ds Åij 4-

4 m esa lcls NksVs fn’kk esa cuk;k tk ldrk gSA Nr dk >qdko 4&8 fMxzh t#jh gS rkfd 

cQZ Nr ij #d lds vkSj f’kfoj dks vfrfjDr izfrjks/kdrk iznku djs A fuekZ.k dks idM+us 

ds fy, dSuokl nksuksa rjQ nwljs vkSj vkf[kjh cksjh ds chp QSyk fn;k tkrk gSA otu 

lEHkkyusa ds fy, mnkgj.k ds rkSj ij cQZ] vfrfjDr jfLl;k¡ cksfj;ksa ds chp QSykbZ tk 

ldrh gSA jfLl;ksa ls nks ykHk gS% jfLl;k¡] fuekZ.k dh yEckbZ dks vkdkj esa c<+k ldrh gSa 

vkSj ;g vf/kd Hkkj okys izfrjks/kd oLrqvksa tSls lkbV ij mifLFkr iqjkus fcLrj ds xn~ns 

;k@vkSj vU; xn~nsA ;s oLrq, jfLl;ksa ds chp esa dSuokl ij fcuk vfrfjDr cks> Mkysa j[kh 

tk ldrh gaSA 

6-izfrjks/kdrk dh lEHkkouk%  

Nr dks izfrjks/kh cukus ds fy, cgqr lkjs fodYi miyC/k gSaA ;g t#jh gS fd ;s lkjs inkFkZ 

otu esa gYds gksus pkfg, A ;g blfy, t#jh gS fd u;s vk?kkr ds le; yksxksa ds mij dqN 

Hkh fxjus ls mUgsa pksV uk yxsA blfy, ge dqN izfrjks/kd oLrqvksa dk lq>ko nsrs gSsssA ;g 

t#jh gS fd ;fn izfrjks/kd dh ,d ls vf/kd ijr mifLFkr gS rks Vsi djus dk iSVuZ dzkl 

iV~Vh dh rjg gksuk pkfg, rkfd xjeh dh de ls de gkfu gks A tgk¡ ij Vsi dk dusDlu 

gksrk gS] ogk¡ ls xehZ de ls de fudy ikrh gSA 

,;jcsM balqyslu% ,;jcsM ds }kjk Hkh balqysVj cuk;k tk ldrk gSA ;s ,;jcsM dk otu 

de gksrk gS vkSj vklkuh ls bldk vkokxeu gks ldrk gS vkSj Nr dh nhokj esa Vsi fd;k 

tk ldrk gS ;k jfLl;ksa ds chp j[kk tk ldrk gSA rn~uqlkj Nr dks fdl gn rd izfrjks/kh 



cuuk gS] blds vuqlkj ,;jcsM ,d ds Åij ,d j[ks tk ldrs gSaA izR;sd ijr uhps ls 

,Y;wfefu;e iUuh ls <dk tk ldrk gS rkfd vUnj dh xehZ cuh jgsA Nr vkSj nhokjksa ds 

chp ds dksauksa dks Vsi }kjk ,;j izfrjks/kh gksuk gSA blfy, ogk¡ ij dksbZ Nsn ugha NksM+k tkrk 

gSA 

 

dkxt ;k mudk izfrjks/kd% 

izfrjks/kd cukus dk ;g mik; de rduhd okyk vkSj lLrh oLrqvksa ls feydj cuk gksrk gSA 

;gk¡ ge IykfLVd cksjh dk bLrseky djrs gS tks izfrjks/k oLrqvksa tSls isij dk caMy vkSj 

diM+ks dh oLrqvksa ls Hkj fn;k tkrk gSsA ;s cksfj;ka Nr ds lkFk fpidk;sa Hkh tk ldrs gSA 

bl cksjh dk cgqr lkjk ijr Ik;ZkIr ek=k esa izfrjks/kdrk cuk;s j[kus ds fy, t#jh gksrk gSaA 

;fn izR;sd ijr ,Y;wehfe;e dh ,d ijr ls <d nh tk,] ,d vf/kd ek=k dh izfrjks/kdrk 

izkIr dh tk ldrh gSA ;g lcls lLrk mik; gSA bu IykfLVd cSx ds fy, IykfLVd Qkse dh 

ifUu;k¡ oSdfYid inkFkZ gSa tks iSfdax inkFkZ dh rjg mi;ksx gksrh gSa A ;s IykfLVd Qkse dh 

ifUu;k¡ ,d csgrj izfrjksèkdrk iznku djrh gSa vkSj vklkuh ls e¡xokbZ tk ldrh gSaA  

iqjkuk fcLrj ;k QuhZPkj lkexzh dh izfrjskèkdrk %  

;fn fueZk.k esa vfrfjDr jLlh miyCèk gS rssk iqjkus fcLrj ;k vU; izfrjksèkd inkZFk tks Hkkjh 

fdUrq eqyk;e gS] jLlh ds fueZk.k esa j[ks tk ldrs gSaA ;s lkexzh ml lkbV ij izkIr fd;s 

tk ldrs gSaA ;s iSdsV ,Y;qehfu;e iUuh ds lkFk izfrjksèkh cuk;s tk ldrs gSa ;k Vsi fd;s tk 

ldrs gSaA  

 

7% Nr vkSj nhokj dh tksM+ % Nr vkSj nhokj dh tksM+ ds chPk xehZ dh dksbZ gkfu ugha gksuh 

Pkkfg,] ;g è;ku nsuk pkfg,A blfy, vkf[kjh vkSj vkf[kjh ls ,d igys okyh cksjh ds chp 



ge ,Y;qehfu;e iUuh dks izfrjksèkd ds rSkj ij j[kus dk lq>ko nsrs gSa tks Nr ls Vsi ls 

fpidk;k tk ldrk gSA izfrjksèkd ds Åij vkSj uhps è;ku nsaA 

   

 

 

 

 
 

 

dSuokl dk tksM+@dSuokl% dSuokl ds VqdM+s dks yEckbZ dh fn’kk esa ,d nwljs ls ck¡èkus ds 

dbZ rjhds gSaA ;fn dSuokl ds nksuksa rjQ Nsn gS rks ge dSuokl dsk NksVh jLlh ;k ykbuksa ls 

cqu ldrs gSaaA bl tksM+ ds Åij ge ,d ckyw dh cksjh j[k ldrs gSa ;k dSuokl dk nwljk 

VqdM+k fpidk ldrs gSaA  

 
 

fcLrj ;k QuhZpj% fcLrj Hkh ckyw dh cksjh ls cuk;k tk ldrk gSA ;s lq[kh ifRr;ksa ls Hkjk 

tk ldrk gS tks Q’kZ dks vfrfjDr xehZ iznku dj mls lksus ;ksX; cukrk gSA lhV cSx Hkh 

mlh rjg cuk;s tk ldrs gSaA   


