Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand {DASH)

P.L. Hudak et al. {1996)

DOEL(GROEP):

Inventariserend en evaluatief

De DASH meet symptomen en functionele heperkingen in de
hovenste extremiteit gedurende de afgelopen week
(facultatief: sport/muziek)

OPBOUW: Yragenlijst bestaande uit 30 items
Subcategoriegén: Uitvoeren van activiteiten (23 items); Emst
van symptomen {7 items); optioneel Sportpodiumkunsten
module {4 items); optioneel Werkmodule (4 items)

DUUR: 3-5 minuten, administratie: 6-10 minuten |

BENODIGDHEDEMN:

Invulformulier

RANDVOORWAARDEN:

UITVOERING/INSTRUCTIE:

Per categorie wordt uitleg gegeven over het beantwoorden
van de vragen

SCORING:

Per item: De items worden gescoord op een viffpuntsschaal
(1-5), waarbij 1 overeenkomt met “geen symptomen of
heperkingzn® en 5 oversenkomt met “extreem of niet
Uitvoerbaar”

Totaalscore: range 0-100 te berekenen met formule:

DASH beperkingen en symptomen score:

[

M = aantal ingevulde antwoorden

De DASH-score mag niet berekend worden als er meer dan 3
vragen niet beantwoord zijn.

Score van de optionele modules: tel de toegekende score
voor ieder antwoord op; deel dit door 4 {(aantal vragen per
module); minus 1; vermenigvuldig met 25.

Een optionele module mag nigt herekend worden als £&n van
de vragen niet beantwoord is.

INTERPRETATIE:

Hoe hoger een patiént scoort op de DASH des te groter zijn
de klachten/ heperkingen. )
Mormgegevens: Gemiddelde score bij gezonden = 10,107,




